
COCINA DE AUTOR
Cocina para aprender, sorprender y disfrutar

12 de noviembre, lunes 13 de noviembre, martes 14 de noviembre, miércoles

9´30

9´40

9´50

10´15

11´15

13´30

Entrega de materialCarmen Guitart
Presentación del cursoMayi EspelosínConferencia:

“El significado de la acogida. Mirar
al mundo en la forma de cuidado”Mª Jesús Soto

“Alternativas culinarias en
tiempos de crisis”Martín IturriRestaurantes: La mar salada y LaHaciendaSalida

9´30

11´00

13´30

Conferencia:
“Creatividad gastronómica y cocina

emocional”Juan Cruz CruzTALLER
“Maridaje: equilibrio y acierto en la

elección de los vinos en el menú”Alex MújicaRest. La cocina de Alex MújicaHotel La Perla (5 estrellas)
****Sommelier Fermín de PradosRestaurante Kairos
Salida

9,30

11´00

13´30

Conferencia:
“Elección, conservación y servicio

de vinos y licores”Angel RegueiroRestaurante Enekorri
“Armonías y contrastes en el

menú de fiesta”Pilar IdoateRestaurante Europa(1 estrella Michelín)
Salida

16´30

19´30

“Las tapas como entrante
en las fiestas”Raúl FernándezAntonio CristóbalBar ChelsySalida

16´30

19´30

“Desafío de los mariscos”Iñaki UríaMarisquería Esquíroz
Salida


